磨炼，生命因你而精彩
陈雅昕 高二年11班

    
这是一本经过无数次的磨炼而写成的书，书中讲述的是一个因不断磨炼而带有传奇色彩的故事，故事中的主人翁离我们并不遥远，他便是《磨炼》一书的作者——巫庭光先生，我们的国光校友。

    十分有幸拜读此书，因为此书，我开始不再抱怨生活中的磨难，因为此书，我开始正视生活中的磨难，因为此书，我开始迎接生活中的磨难。坦然地面对生活中的不如意，，像巫庭光先生一样，把“难”当作“炼”，磨出锋利的刀刃，炼出坚硬的钢铁，生命，也开始呈现精彩瞬间。

    我感慨他的身世。如此复杂的家庭关系，如此狠心的心机算计，不仅没有促成他顽劣叛逆的个性，反而造就了他善良孝顺的高尚品德。他以真实的经历告诉了我们，命运再苦，出身再卑微，前途再渺茫，也一样可以凭借自身的能力立足于世。微笑着面对磨难吧，我们需要“乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的勇气和坚韧！

    我敬佩他的宽容。朋友的背叛，亲人的离弃，却从未在他的心中留下半点狠的痕迹。也许带者怨恨生活是一件很累的事，他在磨难中学会了感恩和宽容，用博大的胸怀容纳了仇恨、漠视、践踏等一切冰冷的人类行为，在烈火中涅磐，在苦海中超度。他选择了更加热情地拥抱生活，同时学会了同情不幸，悲悯人生。慷慨地正视磨难吧，淡忘它所带来的伤痛，拥抱那更宽广的海洋，演绎出更精彩的人生。

    我赞叹他的毅力。面对金融危机的袭击所带来的创伤，他虽然年过花甲，却仍“深信自己还拥有和命运一搏的能力，拥有失败了从头再来的资本”。一粒种子将信念深扎根于泥土，就有了一树春秋。尽管他的前半生已历尽艰苦，但没有人能够阻止他如露水般滚动在每天的日出日落，辛苦着，并幸福着。既认定了目标，就别管道路有多曲折。骆驼的坚持，征服了沙漠，苍鹰的坚持，征服了天空，因为坚持，它们都看到了天堂。勇敢地迎接磨难吧 ，只要我们坚持与磨难相对衡，总有征服它的一天。“海浪因暗礁的冲阻而澎湃激越，生命因逆境的粹炼而坚韧沉稳”。大海如果失去了巨浪的翻腾，就失去了雄浑，高山如果没有了陡峭的山壁，就失去了壮观，人生轨迹如果成为了一条直线，生命也就失去了存在的魅力，不再精彩。

    磨炼使我相信从来就没有救世主，只有自己才是生命的主宰，要想品尝甘甜的滋味就必须忍受苦涩的过程。没有磨炼，人生便如一杯白开水，无滋无味；没有磨炼，你便辜负了这一张来到人世间的单程票；没有磨炼，你的生命将黯淡无光。让磨炼点缀黑暗的星空，让磨炼彩绘无污点的白纸，让磨炼酿造出一杯令人陶醉的美酒，让磨炼焕发出生命的光彩。
